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La Fundacion Lumium ha cumplido 10 afios desde su creacion en 2013;
por este motivo se procur0 destacar este aniversario para presentar las
actividades realizadas en estos 10 afios y los logros conseguidos en la finalidad
principal de esta organizacion solidaria: la promocion e investigacion sobre
la Salud Visual; destacando la conjuncién de la Medicina y la Cultura como los

ejes principales que fundamentan la consecucion de este proyecto..

La Fundacién Lumium. Visién, Educacion y Salud, fue constituida en
2013, inscrita en el Registro de Fundaciones de la DGA por Orden del 15 de
julio de 2013 con el n°342/l; fruto de la inquietud solidaria y de servicio publico
de un grupo de médicos oftalmélogos y enfermeras procedentes del Servicio de
Oftalmologia del Hospital Militar de Zaragoza, con el fin de trabajar en
proyectos relacionados con la Salud Visual en Espafa y, especialmente, en la
Comunidad Auténoma de Aragén

Patronos fundadores:

Dr. Manuel Morell Rodriguez, Presidente

Dr. Eugenio Clement del Rio, Vicepresidente
Dra. M2 José Bernad Polo, Secretaria

Dr. Pedro Bernegal Garcia, Vicesecretario
D2 Mar Rama Arregui, Vocal

D2 M2 del Carmen Mostajo Oses, Vocal

D2 M2 Encarnacién Lorenzo Vazquez, Vocal

Encarnita Lorenzo; Dr.P.Berbegal; Dra. M3J Bernad; Dr.E.Clement;
Mar Rama, Carmen Mostajo, Dr.M.Morell
Patronos fundadores de Lumium



Colaboradores cientificos y ejecutivos:

= Profesor Dr. D. Javier Ascaso Puyuelo
= Dr. D. Luis Alfonso Arcarazo Garcia
» D.José Mufioz Martin

Prof. Dr. D. Javier Ascaso Dr. D. Luis Arcarazo

Colaboradores Cientificos de la Fundaciéon Lumium

D. José Mufioz Martin Colaborador Ejecutivo
Acompafado por
Carmen Mostajo, Encarnita Lorenzo, Eugenio Clement y Manuel Morell



De acuerdo a los OBJETIVOS se han desarrollado las siguientes
actividades:

1. Promover la SALUD VISUAL con diferentes programas:

1.1. CAMPANA DE SALUD VISUAL INFANTIL, disefiada con el

objetivo de realizar reconocimientos periodicos de la visibn en colegios
colaboradores:

La Campafa de Salud Visual tiene el lema:

“Mirame a los 3 no me olvides a los 6”

Se ha desarrollado desde 2013 interrumpida los afios 2020 y 2021 por la
Pandemia Covid 19, con los siguientes objetivos:

1. SENSIBILIZAR a los padres, profesores y sanitarios, sobre la
importancia de explorar la vision a los nifios antes de los 5 afios para
detectar precozmente los déficits de vision y refractivos.

2. INVESTIGAR la incidencia de alteraciones de la vision y defectos
refractivos en el primer afio de escolarizacion (3-4 afios) , en Primero de
Infantil y una segunda evaluacion en Primero de Primaria (6-7 afios)
cuando empieza la lectoescritura

3. ANALIZAR la incidencia de la Miopia Infantil Precoz inducida por el
abuso de pantallas, primer trabajo realizado en Espafia, integramente en
la Comunidad Autébnoma de Aragon.

Desde 2013 a 2023 se han reconocido 2.529 nifios de 3 a 7 afios y se
han obtenido los siguientes datos (Cuadro-I):

Cuadro |
CAMPANA  INFANTIL % PRIM % INF+PRIM %
2013-2023 1732 797 2.529
<AV 303 17% 317 40% 620 24%
AMBLIOP 40 2% 21 3% 61 2%
ESTRAB 47 3% 16 2% 63 3%
ASTIG 266 16% 311 39% 577 23%
Tenden(;ia
a MIOPIA 160 9% 174 21% 334 13%
MIOPIA 28 2% 19 2% 47 2%
HIPERM 1382 80% 526 66% 1.908 76%
ANISOM 217 13% 55 7% 272 11%
DA/LE 121 7% 129 17% 250 10%
GAFAS 65 4% 72 9% 137 5%
2a
REVISION 401 23% 243 30% 644 25%




En 620 nifios (24%) nifios se han descubierto déficits de vision y
refractivos que suponen un 24% de los explorados, pero sumando otros déficits
encontrados, 644 de los explorados precisan una segunda revision con
cicloplejia para realizar un diagnéstico mas exacto, poder ajustar el tratamiento
y la correccion oOptica adecuada. En este trabajo hemos podido constatar que
entre los 3 y 7 afios la mayor incidencia refractiva es la hipermetropia (76%),
seguida del astigmatismo (23%)

En coincidencia con otros estudios la incidencia de ambliopias vy
estrabismos es similar (2-3%); pero lo novedoso de nuestro estudio es el
descubrimiento y analisis de la “tendencia a la miopia”, que consiste en una
reduccion de la agudeza visual lejana, normalidad de cerca y refraccion sin
miopia, todos los casos tienen hipermetropia y/o astigmatismos pequefios. La
tendencia midpica presenta una incidencia que alcanza el 9% en Infantil y llega
al 21% en Primaria (Cuadro ll). Se destaca que el 25% de los explorados
precisan de una segunda revisién con cicloplejia, siendo remitidos con informe
a los padres para que soliciten esa consulta a su oftalmélogo

Cuadro Il
CAMPANA  INFANTIL % PRIM % INF+PRIM %
2013-2023 1.732 797 2.529
<AV 303 17% 317 40% 620 24%
AMBLIOP 40 2% 21 3% 61 2%
ESTRAB 47 3% 16 2% 63 3%
Tendencia
MIOPIA 160 9% 174 21% 577 23%
22REVISION 401 23% 243 30% 644 25%

En el aflo 2023 se reinicia la Campafna después del intervalo obligado
por la Pandemia Covid 19, habiendo reconocido a 668 nifilos que se exponen
en el cuadro Il y también a 99 de 1° de la ESO del Colegio Cristo Rey, que
fueron revisados a los 3y a los 6 afios (Cuadro 11

Cuadro Il
2023 CIUDAD INFANTIL PRIMARIA ESO TOTAL
CRISTOREY  ZARAGOZA 160 79 99 338
H.ARGENSOLA MONTANANA 57 57 0 114
CALASANCIO ZARAGOZA 42 22 0 64
S.). CALASANZ BARBASTRO 52 22 0 74
PEDRO | BARBASTRO 35 43 0 78
346 223 99 668

Es preciso destacar que en 1° de la ESO no encontramos ningdn caso
de ambliopia pues ya fueron detectadas en el primer reconocimiento y tratadas
por un oftalmélogo; vemos, ademas, como la miopia se incrementa al 9%, la
hipermetropia desciende al 68% vy la incidencia de astigmatismo se mantiene;
por el contrario la tendencia a la miopia se incrementa hasta el 42%, dato
importante pues se trata de un curso académico digitalizado. Se destaca que el
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25% de los explorados precisan una segunda revisidbn con cicloplejia para
evaluar correctamente el déficit de vision y para actualizar su estado refractivo.
Se destaca que en 1° de la ESO a esa edad ya utilizan gafas el 19% (Cuadro IV)

Cuadro IV
1° ESO N° %
2023 99
<AV 18 18%
AMBLIOPIA 0 0%
Estrabismo 2 2%
Astigmatismo 26 26%
Tendencia

MIOPIA 42 42%
Miopia 9 9%
Hipermetropia 68 68%
Anisometropia 14 14%
Lectoescritura 1 1%
GAFAS 19 19%
22 REVISION 25 25%

En este estudio se analizo la evolucion del estado de salud visual desde
primero de Infantil y de Primaria, 3 y 6 afios; destacando especialmente la
evolucion de la tendencia a la miopia que aumenta de manera progresiva en
paralelo a la mayor utilizacion de medios digitales siendo de un 12% a los 3
afos; un 37% a los 6-7 afos y al 42% en 1° de la ESO. (Cuadro V)

Cuadro V
EVOLUCION  INFANTIL % PRIMARIA % 1° ESO %
2013-2023 2014 2019 2023
1°INF-1°ESO 92 91 99
<AV 14 15% 47 52% 18 18%
Ambliopia 0 0% 1 1% 0 0%
Estrabismo 2 2% 2 2% 2 2%
Astigmatismo 3 3% 6 7% 26 26%
Tendencia
Miopia 11 12% 34 37% 42 42%
MIOPIA 2 2% 3 3% 9 9%
Hipermetropia 66 72% 82 90% 68 68%
Anisometropia 9 9% 3 3% 14 14%
Déficit
Atencion 2 2% 3 3% 1 1%
GAFAS 13 14% 14 15% 19 19%
22 REVISION 13 14% 38 42% 25 25%



1.2. FORMACION EN SALUD VISUAL.

En estos 10 afios se han desarrollado talleres y seminarios en los colegios
donde se llevo a cabo la camparfia de reconocimientos; dirigidos a profesores,
orientadores y equipos directivos, y, también, a sanitarios en los centros de
salud de Medicina Primaria (Borja, Jaca, Sabifianigo, Lafortunada, y, también,
en Zaragoza en los CS Sagasta y Canal); se han desarrollado cursos de
urgencias y talleres de exploracion oftalmologica. Se han realizado un total de
34 cursos con 363 asistentes. (Cuadro Vi)

Cuadro Vi

TALLERES ASISTENTES | |
16 175
o 20

34 363

Taller con profesores del colegio Pedro | de Barbastro en 2019



Charlas en Escolapios de Jaca en 2016 y CPI “Pedro |” de Barbastro en 2018



Curso de Urgencias Oculares en el Centro de Salud de Bujaraloz y comida de
hermandad con los médicos y enfermeras asitentes en 2018

2. ACTIVIDADES SOLIDARIAS:

Se ha desarrollado un programa de asistencia oftalmolégica en los
Cottolengos: comunidades de religiosas que atienden y recogen mujeres y
nifas: en Madrid los afios 2014, 2016 y 2018; en Santiago de Compostela en
2019 y en Alicante a primeros de marzo del 2020 previo al confinamiento por
la Pandemia. También, se realiz6 un programa de revisibn ocular a
discapacitados psiquicos en la Fundacion “Los Pueyos” de Villanueva de
Gallego (Zaragoza) en enero del 2020; experiencia muy fructifera pues estos
nifos son muy dificiles de explorar en una consulta ordinaria yaa que para
conseguir una minima colaboracion requieren la presencia de su tutor
personal. En todos los casos, tuvimos que dilatar la pupila para poder
completar la exploracion

M

Colegio
Los Pueyos

o

Refraccién computarizada a un alumno de Guinea Ecuatorial y otro asistido por
su tutora personal



Cottolengo de Santiago de Compostela en 2019, con la colaboracién del
Profesor Dr. D. Francisco Gomez Ullay el personal del Instituto
Oftalmologico “Goémez-Ulla”

10



Cottolengo de Alicante con la Madre Claudiay las hermanas de la
comunidad el 5-03-2020

3. ACTIVIDADES CULTURALES

Dirigidas a todo publico con el fin de integrar la Cultura y la Medicina, de tal
forma que, en todas las distintas actividades culturales, se realiza una breve
introduccién sobre un tema de salud ocular de actualidad y, también, informar
sobre las campafas y actividades de la Fundacion Lumium. Se han organizado
5 conciertos de Plectro, un concierto de Piano y Poesia y 7 ciclos de
Conferencias titulados: “Médicos en el Olvido” que pretenden rescatar la figura
de ejemplares médicos espafioles que por su trayectoria personal y profesional
merecen un rescate del olvido.

3.1. CONCIERTOS__Se han organizado 6 conciertos desde 2016

- 2016. Concierto de plectro y poesia: “Versos en el Pentagrama”
15-01-16

“VERSOS EN EL PENTAGRAMA”
Concierto de Poesia y Plectro

Presentacion de la Campana de Salud Visual Infantil.
Fundacion Lumium

Viernes, 15 enero 2016, 19:30 hrs.

Centro Joaquin Roncal CAIASC

El actor aragonés José Luis Pellicena, en la Sala Joaquin Roncal de la
Fundacién CAIl, acompafado por Antonio Navarro Rodriguez — bandurria
—y Carlos Jiménez Arévalo — guitarra -
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- 2016, Concierto de Bandurria y Guitarra, Iglesia del Carmen,
Jaca 14-10-2016
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- 2017 y 2019, Conciertos Solidarios del “Cuarteto Aguilar” en la Sala
Joaquin Roncal el 8-04-17 y en la Iglesia de San Carlos de Zaragoza el
18-05-18

GUNGIERIOSSOINDARID
SAIUGAISUSINITdITi
Cuarteto de Laudes Aguilar

con la colaboracién de:

Carlos J. Arévalo

SA9A00, L3 SAYD A0
19:30 h.

Iglesia de San Carlos Borromeo
Pza. San Carlos, 5
50001 Zaragoza

Presenta:
JesUs Manvel Ruiz

Presentacion del Proyecto:
“PANTALLAS Y MIOPIA INFANTIL" pimcee: et

Sibado, 8 abril 2017 e ] E»,‘,,,
am s o (S

COLABORADORES

B OPTICA OO

ANGELINI

PROYECTOS & —
(o o SOLUCION () OPTICA
| PERSONAS [ soLucion () oprica |
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Con la participacién del periodista Jesus Manuel Ruiz que presentd la Campafa de Salud
Visual Infantil de la Fundacién Lumium

- 2020, Concierto de Piano y Poesia: “ Casualidades”, Sala Joaquin
Roncal, Zaragoza el 18-01-2020

“CASUALIDADES”

encuentio lirico por

JESIS MANEL R

Martinez Pino

N “Degeneruc%én Macular (DMAE),
| unadceguera desconocida'.

PRECIO ENTRADA: 7 €*
“6n oo i, serocobaropaes y e

Obra creada e interpretada por el periodista Jesis Manuel Ruiz Amorés
y el pianista Pablo Martinez Pino, con la participacion del
Prof. Dr.Javier Ascaso Puyuelo que desarrollé en la Introduccién una breve conferencia
sobre la Degeneracion Macular

13



2023, Concierto 10° Aniversario de la Fundacién Lumium por la
Orquesta Laudistica de Madrid y la soprano Blanca Luca de Tena, bajo
la direccion de D. Antonio Navarro Rodriguez en la Iglesia de San
Carlos Borromeo el 13 de mayo

CONGIERTOISOIOARID
sauag dg galud g ) il
ORQUESTA LAUDISTICA DE MADRID

Blanca Luca de Tena
Soprano

SABADDBIMAYIRPS
19:30 h.
lglesia gle San Carlos Berromeo

Pza. San Carlos, 5
50001 Zaragoza

I RAUANIBRE

JesUs Manuel Ruiz

organiza:

7

COLABORADORES.

g PROYECIOS &

| PERSONAS

SOLUCION » OPTICA

OSPITAL MILTTAR
......

j

{ 10 ANOS Dﬁﬁ,FUND 5N LUMIUM

2013 =20
v

El presentador JesUs Manuel Ruiz, la soprano Blanca Luca de Tena y la Orquesta de
Laudes de Madrid actuaron altruistamente
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3.2. CICLOS DE CONFERENCIAS: “MEDICOS EN EL OLVIDO”

La Fundacion Lumium ha organizado en los diez afios de existencia siete
ciclos de conferencias con el titulo: “Médicos en el Olvido”, declaradas, todas
ellas, de Interés Cientifico por el Colegio de Médicos de Zaragoza, con la
colaboracion del Hospital Militar de Zaragoza, la Fundacion CAIl y las
empresas: “Proyectos y Personas” y “Solucién Optica”. En estos ciclos de
conferencias se han glosado las biografias de ilustres médicos espafoles y
aragoneses que destacaron por una trayectoria ejemplar, cientifica y
humanistica

Se han realizado 14 conferencias que fueron dedicadas a los siguientes
personajes:

1. FIDEL PAGES (1886-1923). Un aragonés descubridor de la Anestesia Epidural, por
el Dr. D. José Pac S4, el 10 de noviembre de 2016

2. JAVIER BALMIS y BERENGUER (1753-1819) y la Expedicién Filantropica de la
Viruela, por el Dr. D. Julio Rivera Rocamora, el 17 de noviembre de 2016

3. URBANO ORAD Y GAGIAS (1849-1935). Médico aragonés héroe de Cuba, el 9 de
noviembre de 2017 por el Dr. D. Juan Cortina Vilanova noviembre de 2017.

4. SANTIAGO RAMON Y CAJAL (1852-1934): Militar, Cientifico y Humanista, por el
Profesor D. Fernando Solsona Motrel el 23 de noviembre de 2017

5. MANUEL BASTOS ANSART (1887-1973). Cirujano aragonés pionero en la lucha
contra lainfeccion, por el Dr. D. Luis Arcarazo Garcia el 19 de octubre de 2018

6. MARIANO GOMEZ ULLA (1887-1945). Cirujano, cientifico y humanista de
reconocimiento universal, por el profesor Dr.D. Francisco Gémez-Ulla de Irazazabal
el 23 de noviembre de 2018

7. MARTINA BESCOS GARCIA (1912-2008). Una zaragozana primera mujer
cardiologo de Espafia, el 8 de noviembre de 2019 por su hijo el Dr. Lorenzo Lopez
Bescos

8. ISABEL ZENDAL Y LA EXPEDICION BALMIS DE LA VIRUELA (1773), Primera
enfermerainternacional (OMS 1950), por D.Juan Carlos Criado Gutiérrez el 19 de
noviembre de 2021

9. RAMON CASTROVIEJO BRIONES (1904-1987). Oftalmélogo espafiol pionero de
los trasplantes de cornea, por el profesor Dr. D. Julian Garcia Sanchez, el 26 de
noviembre de 2021

10. FRANCISCO BASALLO BECERRA (1892-1985): un sanitario voluntario héroe de
Annual, por su nieto el periodista D. Alfonso Basallo Fuentes, el 17 de noviembre de
2022.

11. FIDEL PAGES M[RAVE (1886-1923) un cirujano innovador y los avances médicos
en la Guerra de Africa, por el Dr. D. Luis Arcarazo Garcia el 24 de noviembre de 2022

12. MARIANO LAGASCA y SEGURA. Médico y botanico aragonés de prestigio
internacional (1776-1839), por el Dr. D. Luis Villar Pérez el 16 de noviembre de 2023
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13. GERMAN BERITENS LACAUSTRA (1877-1961). Oftalmélogo jaqués y el
Astigmatismo del Greco, por el Dr. Enrique Santos Bueso el 30 de noviembre de
2023

VII Ciclo de conferencias 16 noviembre 2023
30 noviembre 2023

18:30 h.

Sala Joaquin Roncal
Fundacion Caja Inmaculada
C/ San Braulio, 5-7

50003 Zaragoza

16 noviembre, jueves, 18:30 h.
MARIANO LAGASCA.

Médico y botanico aragonés de prestigio internacional

porel Dr. D. Luis Villar Pérez
Boténico investigador del Instituto Pirenaico de Ecologia (CSIC)

30 noviembre, jueves
18:30 h. en Sala Joaquin Roncal (Zaragoza)

1 diciembre, viernes
19:00 h. en Salén de Plenos Ayuntamiento de Jaca

GERMAN BERITENS.

Oftalmélogo jaqués y el astigmatismo del Greco.

porel Dr. D. Enrique Santos Bueso
Oftalmélogo. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Declarado de Interés Cientifico por el llustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza

ORGANIZA Participan en las Mesas Redondas: COLABORAN

Dr. D. Luis Arcarazo Garcia
Coronel Médico. Historiador.
- Prof. Dr. D. Javier Ascaso Puyuelo
Fundacion Lumium.
Visién, Educacién y Salud. PR .
Prof. Dr. D. Antonio Giiemes Sanchez
i a. Universidad de Zaragoza
edra de Sansdad Militar “Fidel Pagés

Proyect lud
ropecto de Salu Dr. D. Manuel Morell Rodriguez
y Educaciéon ‘Ofalmdloge.
Visual Infantil Presidenste de a Fundacién Lumiam. Vieén, Educacion y Salud
R
Dr. D. Alvaro Vizquez Prat |:’:ksrmk:&

Coronel Médico. Subdisector Hospital Miltar de Zaragoza.

[ [} [

fundacks furnhacn
it | . -

-

Presentacion del VIl Ciclo Dr. D. Luis Villar Pérez
16 de noviembre 2023 Conferencia Mariano Lagasca
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Componentes mesa redonda del 16-11-23

Dres Vazquez, Arcarazo, Ascaso, Morell, Villar — conferenciante- y
Guemes

FAAMD

(: H Jiastl FAAMA @

‘ lacion
lacion fur )(/ 1CI( /.
| AlAm

Prof. Javier Ascaso presentando la conferencia del Dr. Enriqgue Santos
Bueso sobre German Beritens y Astigmatismo del Greco
30-11-23
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Dres. Morell, Ascaso, Vazquez, Santos y Giemes
Componentes de la mesa junto al Dr. Enrique Santos Bueso que presenta
el obsequio del Hospital Militar de Zaragoza

4. JORNADAS CIENTIFICAS OFTALMOLOGICAS

Durante el afio 2023 la Fundacion Lumium ha estado presente y
participado en diferentes actividades cientificas

4.1. CONFERENCIA CRUZ ROJA DE JACA el 23 de febrero de
2023 sobre el tema:

“Enfermedades oculares mas frecuentes en personas
mayores”

Con mas de 60 personas asistentes se trataron las enfermedades que
afectan con mayor incidencia en la tercera edad: cataratas, glaucoma y
degeneracion macular. Participaron el Dr. Morell presidente de la Fundacion
Lumium vy el vicepresidente Dr.Clement, con la direccion de D# Carmen Borau
farmacéutica colaboradora de la Cruz Roja de Jaca. La conferencia finalizo con
un ameno coloquio en el que participaron muy activamente los asistentes
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D2 Carmen Borau presentando la Fundacién Lumium
los Dres Eugenio Clement y Manuel Morell durante la conferencia

4.2. XXXiV CURSO CASTROVIEJO

La Fundacion Lumium estuvo presente por segundo afio en el XXXV
Curso de Iniciacion a la Oftalmologia, para 160 residentes del primer afio de
esta especialidad; impartiendo una clase por el presidente de Lumium Dr.
Manuel Morell, el 17 de febrero en la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense sobre el tema: “PROGRESION DE LA MIOPIA EN EL NINO.

MIOPIA INFANTIL UNA "PANDEMIA" EMERGENTE."

Médicos residentes de Oftalmologia de toda Espafia durante la clase
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Don JULIAN GARCIA SANCHEZ y Don JULIAN GARCIA FEIJOO, como

Directores del Curso Monogrifico de Iniciacién a la Oftalmologfa

CERTIFICAN queel:
Dr. D. Manuel Morell Rodriguez

ha participado como PONENTE en el XXXV CURSO MONOGRAFICO DE
INICIACION A LA OFTALMOLOGIA, realizado en el Instituto de Investigaciones
Oftalmolégicas Ramén Castroviejo de la Universidad Complutense de Madrid,

impartido del 30 de enero al 23 de febrero de 2023 con un total de 1 hora lectiva.

Y para que conste donde fuera necesario, se expide y firman el presente

certificado en Madrid, a veintitrés de febrero de dos mil veintitrés.

ey &=/
Prof. Julian Garcia Sanchez Prof.pfﬁén Garcia Feijoo

/
Directores del Curso

4.3. 99 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
OFTALMOLOGIA

El 27 de septiembre en Sevilla se present6 por el Dr. Morell presidente
de Lumium, una comunicacion en la sesion de Oftalmologia Infantil del 99
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia con el tema:

“CAMPANA DE SALUD VISUAL INFANTIL. MIOPIA Y PANTALLAS UNA
PANDEMIA EMERGENTE”

En esta comunicacion se presentaron los resultados de la Campafia de
Salud Visual Infantil desarrollada por la Fundacion Lumiumd desde 2013,
pionera en Espafa que ha llegado a reconocer 2.529 nifios entre los 3 y 6
afos; pudiendo objetivar la incidencia de ambliopias, estrabismos y estado
refractivo en el que predominan la hipermetropia en casi el 80% de los nifios; la
miopia el 2%, por el contrario, la “miopizacion” funcional esta presente en un
12% a los 3-4 afios y llega al 21% a los 6-7 afios
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Cena de hermandad con el Dr. Javier Ascaso presidente y miembros de la Seccién de
Historia y Humanidades de la SEO Sevilla, 27-09-23

.
...‘ ‘
Sociedad Espafiola de Oftalmologia
Prad. Asdorko Pies Bustimante.
O Extanisho Guénez Siechez
Prof. Antonio Pifiero Bustamante, como Presidente del Comité
O Ko e Lige: Organizador, certifica que los Dres:
D Gulkmo Bariga Doy
El/La Dr./Dra. D./Dia. e
e b Manuel Morell Rodriguez (como autor)
MANUEL MOR i - ;
Dra. Ja P |
ORELL RODRIGUEZ P Eugenio Clement del Rio ( )
O Envigue Rodrigoez de 8 Al Franch
v Han presentado en el 99 Congreso de la Sociedad Espafiola de
e Oftalmologia, celebrado en Sevilla, del 27 al 29 de septiembre de 2023, fa
Comunicacion Libre:
ha asistido al 99 Congreso de la Sociedad Espafiola Sarmostagh sebid visual . Wioplay pantalis tou vl
de Oftalmologia celebrado en Sevilla, del 27 al 29
de Septiembre de 2023 Y para que conste donde proceda fima el presente certificado en
Sevilla, a 29 de septiembre de dos mil veintitrés,
/L// }
skl
Prof. Antonio Pifiero Bustamante
% 7 _ Presidente del Comité Organizador
Prot. Aﬂﬁum
Presidente del Comité Local
N e i 14,140 sums

4.4. DIA MUNDIAL DE LA VISION

El 19 de octubre se celebré una Jornada Cientifica con motivo del Dia
Mundial de la Vision en la Sede de la ONCE de Madrid organizada por la
Fundacién SEO. En ella participé la Fundacién Lumium con la siguiente
comunicacion:
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“SALUD VISUAL Y CULTURA. 10 ANOS SOLIDARIOS DE LA FUNDACION
LUMIUM”

En esta presentacion se expuso la importancia de unir Salud y Cultura
como una conjuncién que permite desde la actividades culturales lanzar
mensajes de divulgacion en salud visual. Se destacé que desde la creacion de
la Fundacién Lumium se han desarrollado mudltiples actividades culturales:
conciertos, poesia, conferencias historicas y presentacion de libros y en todas
ellas en la introduccion se han lanzado presentaciones breves de interés
sanitario en la salud visual

. Dia Mundial T
gl Dia Mundial de la Vision 2023, un acierto total
de la Vision

ion en i Prot. ubin Garoo Saecha
Frcksi 00 s uribacion SEQ

y logros de las Asociaciones de pacientes

19 de octubre de 2023 Madrid

El Profesor J. Garcia Sanchez y la Dra M2J. Vinuesa con los participantes

4.5. CONFERENCIA “CLUB ENCUENTROS EN EL PARDO”

El 21 de diciembre el Dr. Manuel Morell presidente de Lumium impartio
una conferencia en el Club Encuentros sobre el tema:

“ACTO MEDICO y BUROCRACIA SANITARIA. UN PROYECTO
TOTALITARIO”
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En esta conferencia se expusieron las causas que han llevado a la
situacion critica de la Sanidad Publica en Espafia: las leyes que desde el afio
1986 han llevado al cambio del modelo sanitario; la escasez de médicos y
enfermeras; la burocracia y la mala gestion del Sistema Publico de Salud;
ademas de la despersonalizacion del Acto Médico. Al finalizar se desarrollé un
ameno e interesante coloquio

4.6. ASISTENCIA A CURSOS Y CONGRESOS
Los miembros de la Fundacion Lumium participaron también
en los siguientes actos cientificos:

a. I ENCUENTRO DE VETERANOS DEL HOSPITAL MILITAR
DE ZARAGOZA el 23 de Junio de 2023

En esta jornada participaron los doctores Eugenio Clement y Manuel Morell

Hospital Militar y la Iglesia de San lldefonso
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b. JORNADA FIDEL PAGES Y LA ANESTESIA EPIDURAL,
celebrada el 21 de septiembre en el Paraninfo de la Universidad
de Zaragoza, por la Catedra de Sanidad Militar “Fidel Pagés” en
la que actud el colaborador de la Fundacién Lumium Dr. Luis
Arcarazo Garcia que, como médico historiador, expuso la vida y
trayectoria profesional del Dr. Fidel Pagés en el contexto de la
Guerra de Africa donde puso en préactica su descubrimiento: la
Anestesia Epidural o Metamérica como él la denominé

El Dr. Luis Arcarazo durante su exposicion

c. CONGRESO DE LA SOCIEDAD ARAGONESA DE
OFTALMOLOGIA el

Con la asistencia de los doctores Maria José Bernad, Eugenio
Clement y Manuel Morell de la Junta Directiva de Lumium

Sociedad
Aragonesa
“* Oftalmologia

17:30~18:00 Pausa café

Sociedad
Aragonesa

Congreso Oftal mOIOg ia

Zaragoza
9-10 Noviembre 2023

Zaragoza
9-10 Noviembre 2023

Los doctores Castro, Larrosay Soler de la Junta Directiva de la SAO

24



d. JORNADA

“PANTALLAS EN LA

INFANCIA” el

14 de

Noviembre en la Sala Joaquin Roncal, organizado por la
Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil del C.S. Sagasta; en
la que participo la Dra. Pilar Mallada médico pediatra y psicologos
infantiles, que lidera un un movimiento sobre el dafio que las
pantallas determinan desde la primera infancia por abuso de
estas. Asistieron los doctores Clement, Morell y el colaborador de

Lumium Pepe Mufioz

L]
ArAPAP

14 de noviembre
e 17.00 h
Centro Joaquin Roncal - Fundacién CAIl

No perdamos los papeles ante las pantallas

°NO @&

sustituya @
una 1> B

PANTALLA

Ana Cristina de Pablo Elvira
Luisa Maestro Perdices C.S. Rebolerfa
Cristina Paricio Garcia

Unidad de salud mental infanto juvenil Sagasta -tardes

Importancia de los 6 primeros afios de vida |

M? Pilar Mallada Viana

Hablale,
mirale,
f:éntale,

Estimula su cerebro

?eueNo ,,

sustituya

una ~ %
PANTALLA

En esta jornada se expusieron por psicologos infantiles y pediatras, las
consecuencias del abuso de pantallas desde la primera infancia; destacando la
generacion de nifios que estuvieron confinados por la Pandemia Covid 19; los
entretuvieron con pantallas: tablets y moviles; lo que ha determinado en muchos
casos retrasos en la maduracién psiquica social y en el desarrollo del habla.
Proyectaron videos de la respuesta psicoldgoca de algunos nifios ante la
retirada de la pantalla sorprendiendo la agresividad de estos por la frustracion

debida a esta.

e. ENTREVISTA AL PRESIDENTE DE LA FUNDACION
LUMIUM, publicada en la revista mensual “Actualidad” del

nimero noviembre 2023
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. Entrevista

Manuel Morell Rodriguez

Oftalmdlogo y presidente de la Fundacion Lumium

La salud visual es el estado idéneo de los ojos que permite un mejor
rendimiento de (a visin en todas las facetas de la vida, tal y como explica
Morell. Hablamos con 6l para saber cdmo afectan las pantallas a nuestros
0jos y cudles son las patologfas mds frecuentes

¢Podria hablarnos de su trayectoria pro-
fesional como oftalmélogo?

Licenciado por la Universidad Complutense
de Madrid en 1975, Médico Militar en 1976,
Especialista en Oftalmologia en 1980, Jefe del
Servicio de Oftalmologia del Hospital Militar
de Zaragoza desde 1980 a 2001. Estoy espe-
cializado en la patologia y cirugia de la Retina.
Doctor en Medicina en 1930i Director médico
de la Clinica Novovision de Cirugfa Refractiva
2002 a 2004, integrado en el equipo del Ga-
binete Oftalmolégico Gamma en el Hospital
Viamed Montecanal. En 2013 fui patrono
fundador de la Fundacién Lumium, Visién,
Educacion y Salud, trabajando en proyectos
solidarios que promocionan la salud visual y,
también, la cultura como medio de visibilizar
las actividades de la fundacion.

¢Como podriamos definir lo que es la sa-
lud visual?

La salud visual se puede definir como el
estado idoneo de los ojos que permite un
mejor rendimiento de la vision en todas
las facetas de la vida.

¢Esta la salud visual amenazada por el uso
cada vez mas continuado de pantallas?
Efectivamente el abuso de pantallas esta
dando pie a nuevas patologias que se
encuadran en el Sindrome de Pantallas,
enfermedades que afectan a las personas
adultas, pero también a los nifios. En los
adultos se manifiestan como cefaleas,
migrafias, mareos, inestabilidad, contrac-
turas cervicales y alteraciones significati-
vas del suefio. En los nifios afecta al desa-
rrollo cognitivo, al lenguaje, alteraciones
del suefio y del comportamiento social;
ademas de retraso en el aprendizaje y
contribuye a la aparicion de una miopia
precoz; estamos ante una pandemia de
miopia infantil. Nosotros hemos realiza-
do en Aragon el primer estudio en Espaia
habiendo reconocido a 2.600 alumnos de
3 a 6 anos y hemos comprobado que la
miopizacién inducida por las contracturas
oculares alcanza al 12% a los 3-4 afios,
sube al 21% a los 6-7 y llega al 42% en los
explorados en 1° de la ESO.

¢Se detecta un mayor niimero de patologias
oftalmolégicas en adultos? ;Y en nifios?
No existe una cuantificacién comparativa

del incremento de las patologias oculares
entre adultos y nifios; si que es evidente
el aumento de la miopia en los mas j6-
venes por el abuso de pantallas, y de las
maculopatias (DMAE), cataratas y glauco-
ma en los adultos.

¢Cdmo se detecta de forma precoz el défi-
cit de vision en los nifios?

En los nifos se puede detectar por los
gestos y posturas que adoptan y por su
comportamiento: fotofobia exagerada,
aislamiento del grupo, rechazar juegos
que requieran movilidad, etc. Pero la ver-
dadera deteccién se lleva a cabo con el
reconocimiento precoz de la vision a los
3 anos, antes de los 5, para poder actuar
con eficacia en las ambliopias -ojo vago-,
estrabismos y anisometropias.

¢(Cuales son las patologias mas comunes
que padecen los menores? ;Y los mayo-
res?

Como he manifestado anteriormente, las
cataratas, el glaucoma y la degeneracion
macular han sufrido un aumento signifi-
cativo; pero la fatiga visual, las cefaleas
de todo tipo y cuadros vegetativos agu-
dos y cronicos se estan incrementado
por el uso continuado de las pantallas.
En los nifios la miopia precoz y la fatiga
visual, que afectan principalmente al ren-
dimiento escolar y a las alteraciones del
comportamiento; de ahi la “explosion” de
los sindromes TDAH que van en paralelo
al abuso en pantallas.

Usted tiene una dilatada experiencia en
ojo seco y cefaleas de origen ocular. ;Po-
dria explicarnos en qué consisten estas
enfermedades y qué las provoca?

Trabajamos hace anos en el diagnéstico
y tratamiento de las cefaleas de origen
ocular; hemos publicado un libro en 2006
y. también, se ha realizado una tesis doc-
toral calificada Cum Laude, de nuestra
colaboradora la Dra. Maria José Bernad,
sobre “Cefalea crénica diaria y su rela-
cion con la presion ocular”. Respecto al
Ojo seco, patologia emergente, estamos
llevando a cabo un estudio de investiga-
cién sobre la existencia de una infeccion
como causa del ojo seco. Hasta el mo-
mento hemos diagnosticado y tratado,

con mucho éxito, a numerosos pacientes
con este proceso infeccioso que afecta a
la superficie del ojo y a las vias lagrimales.
¢Qué recomendaria a nuestros lectores
para que cuidaran de su salud visual?

Principalmente realizar visitas peridicas
al médico oftalmélogo cada dos anos si no
tienen sintomas de deterioro visual, para
control de la vision, refraccion, presion
ocular y exploracion del Fondo de Ojo.

¢Qué es Fundacion Lumium, cémo nace y
qué objetivos persigue?

La Fundacién Lumium surge de la iniciati-
va solidaria de un grupo de oftalmélogos y
enfermeras procedentes del Servicio de Of-
talmologia del Hospital Militar de Zaragoza;
con los abjetivos principales de promocio-
nar la Salud Visual mediante la formacién
dirigida a sanitarios, profesores y piblico en
general; con la idea simultanea de promo-
cionar la Cultura como medio de visibilizar
v facilitar la educacion en Salud Visual. Por
este motivo hemos organizado 6 conciertos,
dos de ellos también de poesia y misica:
“versos en el pentagrama” con el actor José
Luis Pellicena en 2016, y “Casualidades” en
2020, espectaculo creado por el periodista,
actor y abogado Jesis Manuel Ruiz. Tam-
bién se han realizado 12 conferencias con el
titulo: "médicos en el olvido" sobre ilustres
médicos espanoles cuyas vidas ejemplares,
trabajo cientifico y proyeccién humanistica
fueran de interés rescatar del olvido.

¢Podria hablarnos brevemente de las ac-
tividades que realiza la fundacion para
promocionar la salud visual?

Las actividades principales son: Campaiia
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de salud visual infantil (reconocimientos
de vision a nifos entre los 3 y 6 afios de
edad); reconocimientos de la vision en los
Cottolengos (a mujeres y nifias residen-
tes en la Institucion benéfica Cottolengo
del Padre Alegre”, en Madrid, Alicante y
Santiago de Compostela); conferencias
de divulgacion, en asociaciones cultura-
les de mujeres rurales (AMFAR), de Fi-
bromialgia y Fatiga Cronica: ASAFA de
Zaragoza, Teruel y Soria, y Cruz Roja de
Jaca; sesiones clinicas oftalmoldgicas los
anos 2013, 2015 y 2016 y 2018; talleres
de salud visual a profesores, 16 cursos
y talleres en los colegios colaboradores;
cursos de urgencias y exploracion ocular
en medicina primaria en el ambito rural;
18 cursos taller en Huescay Zaragoza;
seminarios sobre infeccion y diagndstico
microbiolégico, en el |I0BA de la Universi-
dad de Valladolid en 2017,y en la Catedra
de Oftalmologia de la Universidad de San-
tiago de Compostela en 2019; proyectos
de investigacion: Ojo seco y dolor ocular
postquirurgico e Incidencia de la miopia
infantil precoz en aragon

¢Hay algo que quiera afadir?

La Fundacién Lumium no ha solicitado
ni recibe ninguna subvencién pablica. En
sus 10 anos de existencia, se ha manteni-
do exclusivamente con aportaciones eco-
nomicas privadas; el apoyo y colaboracion
institucional del Colegio de Médicos de
Zaragoza declarando de “Interés Cienti-
fico” nuestras actividades, y del Hospital
Militar de Zaragoza con su apoyo en la
divulgacion en el ambito militar de las ac-
tividades de Lumium.
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COLABORADORES DE LUMIUM:

- CATEDRA “FIDEL PAGES”

- FUNDACION CAI

- HOSPITAL MILITAR DE ZARAGOZA

- ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ZARAGOZA
- PROYECTOS Y PERSONAS

- SOLUCION OPTICA

En Zaragoza, abril de 2024

Edo

Dra. Maria José Bernad Polo
Secretaria de Lumium

e

Dr. Manuel Morell Rodriguez
Presidente de Lumium
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